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Non	
   Oui	
  	
  

un	
  peu	
  
Oui	
  

modérément	
  
Oui	
  

beaucoup	
  

Vous	
  arrive-­‐t-­‐il	
  d’utiliser	
  des	
  bouchons,	
  boules	
  Quiès,	
  pour	
  limiter	
  votre	
  
perception	
  du	
  bruit	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Avez-­‐vous	
  des	
  difficultés	
  à	
  ne	
  plus	
  faire	
  attention	
  aux	
  sons	
  qui	
  vous	
  entourent	
  
dans	
  les	
  situations	
  de	
  la	
  vie	
  quotidienne	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Êtes-­‐vous	
  gêné(e)	
  pour	
  lire	
  dans	
  un	
  environnement	
  bruyant	
  ou	
  sonore	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Êtes-­‐vous	
  gêné(e)	
  pour	
  vous	
  concentrer	
  dans	
  un	
  environnement	
  bruyant	
  ?	
  
	
   	
   	
   	
  

Éprouvez-­‐vous	
  des	
  difficultés	
  pour	
  entendre	
  une	
  conversation	
  au	
  milieu	
  d’un	
  
environnement	
  bruyant	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Certaines	
  personnes	
  de	
  votre	
  entourage	
  vous	
  ont-­‐elles	
  déjà	
  fait	
  remarquer	
  que	
  
vous	
  supportez	
  mal	
  le	
  bruit	
  ou	
  certains	
  sons	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Êtes-­‐vous	
  particulièrement	
  dérangé(e),	
  voire	
  gêné(e),	
  par	
  le	
  bruit	
  de	
  la	
  rue	
  ?	
  
	
   	
   	
   	
  

Le	
  bruit	
  dans	
  certaines	
  situations	
  sociales	
  (boîtes	
  de	
  nuit,	
  bars,	
  concerts,	
  feux	
  
d’artifices,	
  cocktails…)	
  vous	
  est-­‐il	
  pénible	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Si	
  l’on	
  vous	
  propose	
  une	
  activité	
  (sortie,	
  cinéma,	
  concert)	
  pensez-­‐vous	
  tout	
  de	
  
suite	
  au	
  bruit	
  que	
  vous	
  aurez	
  à	
  supporter	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Vous	
  arrivez-­‐t-­‐il	
  de	
  refuser	
  des	
  invitations	
  ou	
  des	
  sorties	
  par	
  crainte	
  du	
  bruit	
  que	
  
vous	
  aurez	
  à	
  supporter	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Est-­‐ce	
  qu’un	
  bruit	
  ou	
  un	
  son	
  précis	
  vous	
  dérange	
  plus	
  dans	
  une	
  atmosphère	
  
silencieuse	
  que	
  dans	
  une	
  pièce	
  légèrement	
  bruyante	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Votre	
  capacité	
  de	
  concentration	
  dans	
  le	
  bruit	
  est-­‐elle	
  diminuée	
  par	
  le	
  stress	
  	
  
ou	
  la	
  fatigue	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Votre	
  capacité	
  de	
  concentration	
  dans	
  le	
  bruit	
  est-­‐elle	
  diminuée	
  	
  
en	
  fin	
  de	
  journée	
  ?	
   	
   	
   	
   	
  

Est-­‐ce	
  que	
  le	
  bruit	
  ou	
  certains	
  sons	
  vous	
  stressent	
  ou	
  vous	
  énervent	
  ?	
  
	
   	
   	
   	
  


