QUESTIONNAIRE D'EVALUATION DE L'HYPERACOUSIE

Netling et al.,2002

C'est pas vrai

C'est parfois vrai

C'est souvent vrai

C'est toujours vrai

1) Des bruits connus et tolérés auparavant, me font peur
aujourd’hui

2) J'ai peur de ne pas pouvoir m'habituer a un son fort

3) Je ne peux pas écouter longtemps s'il y a un fond sonore
autour de moi

4) A cause de mon hyperacousie je rencontre des
problémes avec mon conjoint et/ou ma famille

5) Je dois éviter certains bruits

6) J'ai peur du bruit

7) Je pense que I'hyperacousie a détruit ma vie

8) S'il y a beaucoup de bruits autour de moi, je ne
comprends plus rien

9) Certaines personnes m'évitent parce que je ne supporte
pas les bruits forts

ID) Je m'énerve si j'entends du bruit inconfortablement fort

I1) J'ai mal lorsque j'entends un bruit fort

12) Je pense que je ne pourrai plus faire face si mon
hypersensibilité se maintient

13) Lorsque j'entends un bruit fort je me retire de suite

14) Depuis que je suis sensible aux sons je n'ai plus de
plaisir a entendre la musique

15) J'ai peur que les bruits forts détruisent mon audition
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