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Questionnaire d’effort d’écoute (EEAS)

Conseils pour répondre au questionnaire :

Des situations de la vie courante sont décrites dans la colonne de gauche. Sur I’échelle
de droite, vous étes invités a dire si la situation décrite vous demande beaucoup d’effort
(10), ou au contraire, ne vous demande aucun effort (0).

Pour chacune des situations, vous devez mettre la réponse sur I’échelle située a droite,
a l'aide d’une croix, a I’endroit choisi entre 0 et 10. Une croix sur la valeur 10 signifie que
la situation décrite vous demande beaucoup d’effort d’écoute et de concentration. Une
croix sur la valeur 0 indique que la situation décrite vous semble tres facile et ne vous
demande aucun effort. Si vous ne rencontrez pas la situation décrite, vous pouvez mettre
une croix dans la case « non applicable ».

Exemple :

0. Faites-vous beaucoup d’effort pour | Pas d’effort Effort intense
arriver a comprendre un interlocuteur qui
vous parle de face, dans une ambiance

silencieuse ? o1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Non applicable

Ce questionnaire comporte 10 questions.

oL 2R | venare INSEIM A @@@ Ferschneider & Moulin, 2022 F_EEAS
P MDE LYON porererr-r RO\




Centre de recherches en Neurosciences de Lyon

Questionnaire d’effort d’écoute (F EEAS)

F_EEAS V04 Mai. 2022

P

M

1. Devez-vous faire beaucoup d’effort| Pas d’effort Effort intense
pour comprendre ce qui se dit au cours -+t +—+ Non applicable
d’une conversation avec d’autres
personnes dans un endroit calme ? 01 2 3 45 6 7 8 910
2. Devez-vous faire beaucoup d’effort| Pas d’effort Effort intense
pour comprendre ce qui se dit au cours 44—+ Non applicable
d’une conversation avec d’autres
personnes dans un endroit bruyant ? 01 2 3 45 6 7 8 9 10
3. A quel point devez-vous vous | Pas du tout Beaucoup
concentrer lorsque vous ecoutez _
, . |—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—|—| Non applicable
quelgu’un dans un endroit calme ?
01 2 3 45 6 7 8 9 10
4. A quel point devez-vous vous | Pas du tout Beaucoup
concentrer lorsque vous écoutez Non applicable
quelqu’un dans un endroit bruyant ?
o1 2 3 45 6 7 8 9 10
5. Est-ce difficile pour vous d’ignorer Pas du tout Tres difficile
les sons parasites lorsque vous essayez Non applicable
d’écouter quelque chose ?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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6. Devez-vous faire beaucoup d’effort
pour suivre la discussion dans une classe,
pendant une réunion ou une conférence ?

Pas d'effort Effort intense

=
01 2 3 45 6 7 8 910

Mon applicable

7. Devez-vous faire beaucoup d’effort
pour suivre une conversation dans un
endroit bruyant ? (par exemple dans un
restaurant, un repas de famille)

Pas d'effort Effort intense

=
01 2 3 45 6 7 8 910

Mon applicable

8. Devez-vous faire beaucoup d’effort
pour suivre une conversation au téléphone
dans un endroit calme ?

Pas d'effort Effort intense

e
0 1 2 3 45 6 7 8 910

MNon applicable

9. Devez-vous faire beaucoup d’effort
pour suivre une conversation au téléphone
dans un endroit bruyant ?

Pas d'effort Effort intense

H—

MNon applicable

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10. Devez-vous faire beaucoup d’effort| Pas d’'effort Effort intense
pour comprendre les annonces faites par Non applicable
haut-parleur (par exemple dans une gare,

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

un aéroport, une station de métro,
stade ou un supermarché) ?
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Merci beaucoup pour votre participation.
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